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PROFESORADO DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Antonio Alfaro Balsa (Yolanda Rodriguez Pozo)
Oscar Fernandez Abella
Julia Arroyo Casasola
Elena de la Puente Fra (JD)

Numero de grupos y profesorado asignado por grupo:

Gil'yCarrasco

CURSO N2 GRUPOS- PROFESORADO
HORAS LECTIVAS
12 ESO 6(12) Oscar
(6 grupos)
22 ESO 1(2) Oscar
(6 grupos) 5(10) Antonio-Yolanda
32 ESO 2(4) Antonio-Yolanda
(6 grupos) 4 (8) Elena
49 ESO 5 (10) Julia
(6 grupos) 1(2) Antonio-Yolanda
12 BACH 3 (6) Elena
(7 grupos) 3 (6) {ulia
1(2) Oscar
BACH. NOCTURNO 1(1) Antonio-Yolanda

El horario del profesorado del departamento se completa con 1 hora de MAE en 32 ESO
y una tutoria de 12 de bachillerato.

A. INTRODUCCION.

La actividad fisica es inherente al ser humano y la corporeidad es innegable, de modo
gue atender este aspecto a través de la educacidn fisica es uno de los pilares basicos de
la educacién de los nifios y jovenes.

Desde esta materia se abordard la cuestidn fisica con un enfoque amplio, que dé
respuesta a las necesidades actuales y futuras del alumnado, tanto a nivel individual
como colectivo. El conocimiento, cuidado y disfrute de su corporeidad estara en la base
de nuestro quehacer, siendo una prioridad la promocidn de la salud fisica y mental de
todos los ciudadanos, aprovechando las posibilidades que nos brinda la materia como
pueden ser el control de las acciones motrices y de los aspectos perceptivos vy
decisionales de las mismas.

A través de la materia se avanzara en la busqueda de una educacién inclusiva y
equitativa, buscando reducir las desigualdades en todos los ambitos de la sociedad,
empoderando al alumnado para que lleve una vida mas saludable y sostenible, asi como
fomentando la tolerancia y una convivencia pacifica.
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Este camino iniciado en el area Educacion Fisica en la etapa de primaria debe buscar su
avance en etapas posteriores de la vida del alumnado, teniendo siempre presentes los
objetivos aprobados por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su Agenda 2030
sobre el Desarrollo Sostenible.

Por encima de todo, esta materia contribuye a favorecer el desarrollo integral de las
personas, puesto que contiene en su esencia las bases del conocimiento: el
pensamiento, la accidon y el sentimiento, estando presentes a lo largo de toda la
ensefianza obligatoria.

En bachillerato, la Educacion Fisica da continuidad al trabajo realizado en la etapa
anterior, ayudando a construir, desarrollar y consolidar en el alumnado su competencia
motriz, junto con el resto de las competencias clave, favoreciendo asi su desarrollo
personal y social. A ello contribuira el fuerte caracter global e interdisciplinar que tiene
la Educacidn Fisica con el resto de las materias que configuran el curriculo de la etapa,
con el movimiento como elemento esencial e indisociable del aprendizaje.

La materia en esta etapa culminara los aprendizajes iniciados anteriormente para
conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento
de la propia corporeidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motriz,
integre actitudes eco-socialmente responsables y afiance el desarrollo de todos los
procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones
motrices, contribuyendo a lograr los objetivos aprobados por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en su Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible.

Dado el caracter propedéutico de bachillerato, es necesario desde esta materia abordar
la evoluciéon de los estudios superiores y las profesiones relacionadas con la actividad
fisico-deportiva, dotando al alumnado de criterios de valoracién de la oportunidad que
suponen para su proyecto vital, sin olvidar la promocidn del uso adecuado de su tiempo
libre.

Objetivos de la ESO.

a) Conocer, analizar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la
sociedad de Castilla y Leén.

b) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Ledn como fuente de
riqueza y oportunidad de desarrollo para el medio rural, protegiéndolo, y apreciando
su valor y diversidad.

c) Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castilla y
Ledn indagando sobre los avances en matematicas, ciencia, ingenieria y tecnologia y
su valor en la transformacién y mejora de su sociedad, de manera que fomente la
iniciativa en investigaciones, responsabilidad, cuidado y respeto por el entorno.

Contribucion de la materia al logro de los objetivos de la ESO.

La materia Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades
necesarias para alcanzar todos y cada uno de los objetivos de la etapa de educacion
secundaria obligatoria, contribuyendo en mayor grado a algunos de ellos, en los
siguientes términos:

Se contribuird a que el alumnado sea respetuoso y tolerante, para conseguir una
ciudadania democratica, utilizando los recursos que la materia tiene a su alcance para



.qLES
%P Junta de GilyCarrasco

Castillay Ledn PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

lograr que la cooperacién y la solidaridad se conviertan en su modo de vida, exponiendo
sus puntos de vista y comprendiendo los del resto de sus compafieros, valorando la
honestidad como un valor esencial, no solo en el dmbito deportivo, sino en cualquiera
en el que tome partido.

A fin de lograr el desarrollo personal del alumnado, se fomentaran la disciplina y el
esfuerzo, tanto individual como de equipo, mediante la prdactica de diferentes
actividades y ejercicios fisicos, teniendo siempre presente la importancia de ser
perseverantes, afrontando los errores como grandes oportunidades de aprendizaje que
contribuyen a aumentar la capacidad de resiliencia, adquiriendo con ello una necesaria
tolerancia a la frustracién.

Valiéndonos de las caracteristicas de la materia, podremos contribuir al desarrollo
emocional, critico, empdtico y proactivo de la personalidad del alumnado, potenciando
gue aprenda comportamientos igualitarios frente a cualquier causa de exclusién o
inequidad, rechazando los prejuicios y la violencia, asi como aprendiendo a resolver
pacificamente los conflictos ineludibles a la propia convivencia.

A lo largo de la etapa se potenciara que el alumnado conozca el funcionamiento de su
propio cuerpo y el de los demas, aceptandolo tal como es, con las caracteristicas
individuales que lo hacen Unico; se abordara especialmente el respeto por la
singularidad y la diferencia de todos los individuos. A través de la practica de diferentes
actividades fisicas y deportivas, esta materia tiene la posibilidad de que el alumnado
aprenda a promover y proteger su propia salud y la de su entorno, fisico y social.

A través de Educacién Fisica podemos ayudar a crear y fomentar un espiritu critico
respecto a las prdacticas perjudiciales para la salud individual y colectiva, incluyendo a
todos los seres vivos y prestando especial atencion al cuidado del medio ambiente.

La evolucidn del conocimiento cientifico que rodea la materia hace imprescindible que
el alumnado aprenda a utilizar con sentido critico las fuentes de informacidn a las que
tiene acceso y que le ayudaran en su proceso de formacién integral.

Contribuira, mediante la diversidad de actividades fisicas que comprende la materia, a
dotarles de una vision global del mundo que los lleve a cuidarlo y respetarlo empezando
por si mismos, abarcando también las conductas sociales respecto a salud y consumo
gue incidan en la conservacion y mejora del medio ambiente.

No se puede olvidar la capacidad expresiva y artistica del ser humano, debiéndose
potenciar desde diferentes niveles para contribuir de forma notoria a generar en el
alumnado una riqueza de recursos y una sensibilidad ajustada a las nuevas demandas
del siglo XXI.

Contribucion de la materia al desarrollo de las competencias clave en la ESO.

La materia Educacién Fisica contribuye a la adquisicién de las distintas competencias
clave que conforman el Perfil de salida en la siguiente medida:

Competencia en comunicacion lingiiistica

Algunos de los aspectos a desarrollar para mejorar la competencia en comunicacion
lingliistica y sus descriptores operativos seran: que el alumnado sea capaz de expresarse
correctamente, participar en interacciones comunicativas, comprender y valorar textos
para construir conocimiento, buscar informacion relevante para consolidar o abordar lo
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realizado en clase, entre otros.
Competencia plurilingiie

Se trabajara la competencia plurilinglie incidiendo en que el alumnado se comunique de
manera eficaz, respetando las diferencias linglisticas de los participantes en los
diferentes eventos fisico-deportivos y actividades en las que intervenga a cualquier
nivel.

Competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

Respecto a la competencia matemadtica y en ciencia, tecnologia e ingenieria y sus
descriptores operativos, sera fundamental la bisqueda de una base cientifica en los
principios que rigen la practica de actividad fisica saludable; asimismo, la
experimentacidn con el propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento necesita el
soporte del pensamiento cientifico, por ejemplo, para comprender y ajustar las
respuestas o exigencias a lo perseguido y deseado.

Competencia digital

El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el desarrollo de todas
las competencias especificas de esta materia, buscando que el alumnado consiga hacer
un uso adecuado de las tecnologias digitales ante las necesidades y exigencias que
puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje, transvasando dicha
experiencia a su vida diaria y a la de sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender

La competencia personal, social y de aprender a aprender esta en la base misma del
concepto de la Educacidn Fisica. El alumnado debe lograr el autoconocimiento y la
autoaceptacion, atendiendo y haciendo frente a la variabilidad de las circunstancias
personales, sociales y del medio en que se mueve, buscando su crecimiento personal y la
fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana

En la adquisicidn de las diferentes competencias especificas de la materia esta implicita
la competencia ciudadana, promoviendo la cohesidn social, el respeto a las normas, la
utilizacidn del didlogo y la busqueda de un estilo de vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacién Fisica contribuye a aumentar
la capacidad de detectar necesidades y oportunidades en diferentes ambitos o
contextos, asi como a estimular el autoconocimiento y la puesta en marcha de
soluciones éptimas y creativas a las situaciones que se vayan encontrando en la practica
motriz o de cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresiones culturales

Para desarrollar la competencia en conciencia y expresion culturales se incide en la
capacidad e intencionalidad expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacién y
ejecucion de contenidos artisticos, su valoracion, el respeto a la expresién y
comunicacion de las ideas, opiniones, sentimientos y emociones de los demas vy el
desarrollo de la convivencia.
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Objetivos de Bachillerato.

a) Investigar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la sociedad de
Castilla y Ledn.

b) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Leén como fuente de
riqueza y oportunidad de desarrollo para el medio rural, protegiéndolo y mejorandolo,
y apreciando su valor y diversidad.

c) Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castillay
Ledn indagando sobre los avances en matematicas, ciencia, ingenieria y tecnologia y su
valor en la transformacion, mejora y evolucién de su sociedad, de manera que fomente
la investigacion, eficiencia, responsabilidad, cuidado y respeto por el entorno.

Contribucion de la materia al logro de los objetivos del Bachillerato.

La materia Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades
necesarias para alcanzar todos y cada uno de los objetivos de la etapa de bachillerato,
contribuyendo en mayor grado a algunos de ellos, en los siguientes términos: La materia
contribuird a que el alumnado adquiera los valores democraticos que permitan construir
una sociedad mas justa y equitativa, desarrollando su madurez personal, utilizando los
recursos de los que dispone, resolviendo de forma dialogada los conflictos surgidos y
fomentando la solidaridad, el compaferismo, la honestidad y la solidaridad, que tan
necesarios son para construir una sociedad plural, justa y equitativa.

Desde el ambito de la educacion fisica se debe ayudar al alumnado a analizar y
contrarrestar las desigualdades sociales existentes entre géneros, utilizando la
oportunidad que brinda la actividad fisica, asi como la informacién sobre referentes
deportivos nacionales e internacionales a lo largo de la historia y actuales, impulsando
la igualdad real entre las personas independientemente de sus condiciones personales,
sociales o de cualquier otro tipo.

Las caracteristicas de la materia promueven la valoracion por parte del alumnado de los
avances cientificos y tecnoldgicos relacionados con el cuidado del cuerpo, la salud, la
mejora del material deportivo, junto con el respeto y la busqueda de la sostenibilidad
del medio ambiente.

A lo largo de esta etapa se debe favorecer el desarrollo de proyectos y eventos
deportivos, expresivos, solidarios y de cualquier indole educativa para potenciar la
creatividad, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismoy en los demas. El desarrollo
de todos estos proyectos contribuird, ademas, a que el alumnado aprenda a usar de
manera adecuada y responsable las tecnologias de informaciéon y comunicacién,
analizando criticamente las fuentes de informacién utilizadas.

Esta materia es clave para lograr la autonomia del alumnado, favoreciendo su desarrollo
personal y social, la consolidacién de unos habitos deportivos, higiénicos, y saludables,
gue permitan mejorar y mantener el bienestar fisico y mental.

Contribucion de la materia al desarrollo de las competencias clave en Bachillerato.

La materia Educacién Fisica contribuye a la adquisicién de las distintas competencias
clave en el bachillerato en la siguiente medida:

Competencia en comunicacion lingiiistica
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Para desarrollar la competencia en comunicacion lingliistica el alumnado tendrd que ser
capaz de expresarse correctamente y participar en interacciones comunicativas que le
ayuden a construir su propio conocimiento de una manera cada vez mds auténoma.

Competencia plurilingiie

La competencia plurilinglie serd trabajada promoviendo el respeto y la interacciéon
comunicativa entre el alumnado con diferentes lenguas de forma oral, escrita, signada
o multimodal.

Competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria se
desarrolla ampliamente siguiendo los avances cientificos en el ambito del cuerpo
humano, la actividad fisica y la salud, asi como la experimentacion con el propio cuerpo
y el movimiento.

Competencia digital

El logro de una competencia digital esta tdcitamente presente en el desarrollo de todas
las competencias especificas de esta materia, buscando que el alumnado consiga hacer
un uso adecuado de las tecnologias digitales ante las necesidades y exigencias que
puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje, trasvasando dicha experiencia a su
vida diaria y a la de sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender

La competencia personal, social y de aprender a aprender estad en la base misma del
concepto de la Educacion Fisica. El alumnado debe lograr el autoconocimiento y la
autoaceptacion, atendiendo y haciendo frente a la variabilidad de las circunstancias
personales, sociales y del medio en que se mueve, buscando su crecimiento personal y
la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana

La competencia ciudadana se desarrolla desde esta materia promoviendo la cohesién
social, el respeto a las normas, la utilizacién del didlogo y la bisqueda de un estilo de
vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacidn Fisica contribuye a aumentar
la capacidad de detectar necesidades y oportunidades, asi como a estimular el
autoconocimiento y la puesta en marcha de soluciones dptimas y creativas a las
situaciones que se vayan encontrando en la practica motriz o de cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales

La competencia en conciencia y expresion culturales sera desarrollada incidiendo en la
capacidad e intencionalidad expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacién y
ejecucion de contenidos artisticos, el respeto a los demas, sus apreciaciones y el
desarrollo de la convivencia, entre otros.
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B. DISENO DE LA EVALUACION INICIAL.

2l GilyCarrasco
o 4

La evaluacion inicial y diagndstica permite conocer el punto de partida del alumnado en
cuanto a conocimientos, expectativas, experiencias previas y competencias ya
adquiridas; ademads, aporta informacion para disefiar la intervenciéon a lo largo del
proceso, ajustarlo a la zona de desarrollo individual del alumnado y contextualizarlo.
Dicha evaluacion es el paso inicial necesario para personalizar el entorno de aprendizaje

para cada alumno o alumna.

En los primeros dias del curso se determinara el nivel de partida del alumnado.

practica deportiva.

Evidenciar destrezas motrices,
condicidn fisica y resolucion tactica.

Criterios de evaluacion Instrumento de Sesiones | Agente evaluador
evaluacion
Valorar aspectos cognitivos. Cuestionario 1 Profesorado
Mostrar actitudes favorables hacia la | Observacién lo2 Profesorado
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C. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y VINCULACIONES CON LOS DESCRIPTORES
OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA: MAPA DE RELACIONES
COMPETENCIALES.

PARA LA ESO.

CE1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las prdcticas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
su calidad de vida.

Esta competencia se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de Salida: CCL2y
3/STEM1,2y5/CD1,23y4/CPSAA2y4.

CE2: Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la ldgica interna y
a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones
de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de Salida: STEM
1y3/CPSAA1,4y5/CE2y3.

CE3: Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de Salida: CCL 1y
5/CP3/CPSAA1,3y5/CC1,2y3/CCE3

CE4: Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de Salida: CPSAA
3/CC2y3/CCEC1,23y4(Todas)

CE5: Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservaciéon del medio natural y urbano.
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Esta competencia se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de Salida: STEM 2
y5/CC4/CE1lyS3.

*En el ANEXO | se enumeran los descriptores operativos.

Mapa de relaciones competenciales en la ESO.

Educacion Fisica

CCL CP STEM CD CPSAA cC CE | CCEC
— of o o uf pm s 2 B ? s
o] o = u] — — hw
addadqgdg HHHHH ool o 9399
Compe’tz_encia v v1v v v v v] vl |v
Especifica 1
Competencia vl v v v V] v V]
Especifica 2
Compe’t:_enma v v v v v | v]v| v V] v
Especifica 3
Compe’t:_encia v v V| V] v v v v
Especifica 4
Compe’tc_encia v v Vv |V
Especifica

PARA BACHILLERATO

CE1: Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal
en base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas
a la actividad fisica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL3,
STEM1, STEM2, STEM4, STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS5, CE3.

CE2: Adaptar autéonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
I8gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM1, STEM?2,
CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.

CE 3: Difundir y promover nuevas prdcticas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
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habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL5, CP3,
STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAS5, CC2, CC3.

CE 4: Analizar criticamente e investigar acerca de las prdcticas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicdndolas y fomentando su conservacion para ser capaz
de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5, CD2,
CPSAA1.2, CC1, CCEC1, CCEC3.2, CCECA4.1.

CE 5: Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seqguridad de las prdcticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1.

*En el ANEXO Il se enumeran los descriptores operativos.

Mapa de relaciones competenciales en la etapa de Bachillerato.
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D. METODOLOGIA DIDACTICA.
Principios metodologicos

Los principios metodoldgicos de la actual legislacidn desde el punto de vista del enfoque
competencial creemos que son los siguientes:

Partir del nivel de desarrollo del alumno.

Promover el desarrollo de la capacidad de aprender a aprender.

Impulsar la participacion del alumno.

Contribuir al establecimiento de un clima de aceptacion mutua y cooperacion.
Fomentar la construccion de aprendizajes significativos y funcionales.

En el enfoque basado en competencias se aboga por métodos didacticos flexibles que
aporten gran cantidad de actividades de aprendizaje. La propia naturaleza de los
contenidos de E. Fisica permiten plantear a la vez actividades de cardcter cerrado,
ciclico, repetitivo... y otras que supongan continuos cambios y ajustes por su condicién
abierta. Ello implica que el enfoque didactico debe contemplar distintos estilos y/o
técnicas de ensefianza-aprendizaje. Lo importante es que el alumno adquiera el mayor
grado de consecucién en cada una de las competencias adquiriendo habilidades,
estrategias y actitudes, que le permitiran transferir su aprendizaje a las situaciones
reales que se le presenten y ser auténomo.

En cuanto a las estrategias de ensefianza se dara preferencia a una metodologia global,
proponiendo tareas que promuevan aprendizajes significativos y motivadores para el
alumno utilizando las técnicas de ensefianza que el profesor considere apropiada,
aungue este enfoque debe orientarse mas a la indagacidon (descubrimiento guiado,
resoluciéon de problemas...), dejando los métodos de instruccidon directa para tareas
especificas y puntuales.

Para la formulacion de las tareas el profesor tendra en cuenta las operaciones mentales
(razonar, crear, argumentar...) que el alumno debera realizar, los contenidos que
necesita dominar y el contexto en el que esa tarea se va a desarrollar.

Se potenciard en las unidades didacticas en funcion de los contenidos y ligado a las
competencias basicas el desarrollo de habilidades emprendedoras como el liderazgo, la
creatividad, la imaginacién, la autonomia, la flexibilidad, la responsabilidad, la asuncién
de riesgos, el trabajo en equipo y la innovacidn, utilizando para ello una metodologia
basada en la resolucién de problemas y al aprendizaje cooperativo. Se disefiaran tareas
relacionadas con situaciones de la vida real que les sean motivantes y les induzcan a
emprender experiencias de éxito.

El trabajo en equipo, la responsabilidad y la toma de decisiones deben formar parte de
las tareas que han de ser asequibles y con distintas posibilidades de enfoque

En el marco del Plan de Integracion de las Tecnologias de la Informacion y comunicacién
(TIC) y en lo que se refiere a la ensefanza y aprendizaje de los contenidos conceptuales
o tedricos se establecen entre otros como objetivos para los alumnos la “Utilizacién de
Plataformas y Redes educativas” y “Habituar al alumnado a incorporar las Nuevas
Tecnologias en su habitual proceso de aprendizaje y manejo de los programas y sistemas
basicos. Ello implica navegar por internet y utilizar el sistema operativo del ordenador
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para manejar archivos, carpetas, correo electronico, imagenes, etc., para buscar y
organizar la informacion.

En este sentido cada profesor podra exigir a sus alumnos la realizacién de tareas que
impliquen la utilizacién de las TIC. Para ello el Centro se esta dotando de la
infraestructura y recursos necesarios que permitan a los alumnos que no dispongan de
ordenador o conexién a internet trabajar en el Centro con acceso libre (biblioteca) o en
las aulas de ordenadores bajo la supervisiéon del profesor en los horarios que se
dispongan para ello.

El éxito en la utilizacién de las TIC depende en gran medida también de las facilidades y
de la disposicién que los padres o tutores tengan en sus domicilios hacia este tipo de
metodologia de aprendizaje. Normalmente ello supone una adecuada educacién vy
supervisidon en el uso que del ordenador hacen sus hijos. Todo ello se encuadra en el
marco del deber de los padres de adoptar medidas para el progreso escolar de sus hijos.

La Educacién Fisica en el Bachillerato supone la culminacidon de los aprendizajes
adquiridos en las etapas anteriores y debe proporcionar al estudiante la ayuda necesaria
para que adquiera unas condiciones de aprendizaje adecuadas que le permita adquirir
unos solidos recursos motrices, y que a su vez le posibilite la creaciéon de habitos de
practica saludables. La salud sigue siendo un eje de actuacién primordial, entendida no
sélo como ausencia de enfermedad, sino como responsabilidad individual y colectiva; y
para ello, se ha de profundizar en los conocimientos tedricos y practicos referidos a los
factores de la condicidn fisica y al control de los riesgos asociados a las actividades, el
analisis critico de los productos que oferta el mercado relacionado con las actividades
fisicas, y el desarrollo de la autoestima.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucién que ha
experimentado el nimero de profesiones y de ofertas de estudios superiores
relacionados con la actividad fisica y con el uso adecuado del tiempo libre, esta materia
tratara de presentar distintas alternativas que sirvan para que el alumnado pueda
adoptar criterios de valoracion de esas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en
el ambito universitario, en el de la formacidn profesional o en las ensefianzas deportivas,
asi como las profesiones en las que la capacidad fisica se convierte en un aspecto
imprescindible para su desarrollo. Los contenidos se distribuyen en 4 bloques: el
primero centrado en juegos y deportes, profundizard en los aspectos técnicos, tacticos
y reglamentarios de alguna de las actividades fisico-deportivas practicadas en la etapa
anterior y se llevardn a cabo actividades organizadas por los propios alumnos,
intentando dar respuesta a sus propios intereses y necesidades; el segundo,
denominado condicidn fisica y salud, tratara de ofrecer al alumnado las herramientas
para la autogestion de su propia condicién fisica en funcion de sus objetivos y sus
aspiraciones personales, abordando temas tan importantes como los beneficios, riesgos
y contraindicaciones de la actividad fisica para la salud y la dieta equilibrada y las
posibles salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y deportiva; en el
tercero, expresion corporal y artistica, se trabajaran todos los aspectos relacionados con
la expresidon a través del cuerpo y del movimiento, recurriendo principalmente al
desarrollo de procesos creativos en las actividades artisticas, ritmicas y de expresion y
finalmente, en el cuarto bloque, actitudes, valores y normas, se trataran aquellos
elementos de caracter transversal al resto de contenidos, haciendo hincapié en la
prevencion de lesiones y aplicacién de protocolos de primeros auxilios en la practica de
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la actividad fisica y en la utilizacién practica de las Tecnologias de la Informacion vy la
Comunicacién en el mundo de la actividad fisica, que se antoja imprescindible.

La metodologia considerard los principios del constructivismo favoreciendo que el
estudiante relacione los contenidos recibidos con experiencias previas sobre las que
construya sus aprendizajes (aprender a aprender), con estructuras de aprendizaje
mayoritariamente cooperativas, haciendo las actividades motivantes con estilos de
ensefianza en los que la participacién del alumno sea lo mayor posible, por lo que
prevalecerd la ensefianza orientada a la accion y la dimension vivencial del aprendizaje.

Métodos pedagdgicos: estilos, estrategias y técnicas de enseilanza

Como indicamos en el punto anterior y como propone la legislacién vigente se utilizaran
métodos variados: Desde estilos mds directivos (por ejemplo en la ensefianza de
técnicas de actividades o intervenciones fisicas (técnicas deportivas o de baile, primeros
auxilios, técnicas de relajacion (Jacobson, Schultz o similares)transmisién de conceptos
cientificos...) hasta estilos que van dando mayor protagonismo al alumno (creacion de
coreografias o de representaciones de expresién corporal, invencion de nuevas
actividades fisicas o modificacion del reglamento de actividades ya existentes).

Tipos de agrupamientos y organizacion de espacios y tiempos

Segun el tipo de tarea y la finalidad propuesta podra organizarse el grupo de forma
grupo-clase (por ejemplo en la ensefianza-aprendizaje de una coreografia propuesta por
el profesor que pretende que se aprendan exactamente los pasos propuestos, en
pequeiios grupos (2-8) personas (por ejemplo para preparar y representar una
composicion de acrosport o para planificar y presentar a la clase un circuito de
habilidades motrices) o de forma individual (por ejemplo en el trabajo de capacidades
fisicas a través de distintos tipos de ejercicios que pueden proponerse de forma cerrada
por parte del profesor o provenir de un plan personal de entrenamiento elaborado por
el alumno)
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En el listado de unidades temporales de programacién no se incluye una secuenciacion
por trimestre, dado que las instalaciones, el clima y la necesaria alternancia de grupos
que imparten clase en el mismo periodo (durante cuatro periodos semanales coinciden
tres grupos dando clase a la vez) son criterios que condicionan los espacios en los que
se puede impartir la asignatura y, dependiendo de estos, las unidades que se pueden
impartir. Tampoco se indica el nUmero de sesiones ya que la filosofia de la nueva Ley de
Educacidon fomenta la transversalidad, lo que permite trabajar varios contenidos vy
unidades en una misma sesion.

12 ESO

22 ESO

12 BACH

CONDICION FiSICA'Y SALUD
I

DESAFiOS Fisicos
COOPERATIVOS |

COMBAS |

PRIMEROS AUXILIOS Y

PREVENCION DE LESIONES
|

HIGIENE POSTURAL |

HABITOS Y ALIMENTACION
SALUDABLE |

JUEGOS Y DEPORTES
COLECTIVOS |

JUEGOS Y DEPORTES DE
ADVERSARIO |

JUEGOS Y DEPORTES
INDIVIDUALES |

JUEGOS DE LUCHA

TEATRO-
REPRESENTACION-
EXPRESION |

RELAJACION |

INICIACION AL
SENDERISMO Y OTRAS
ACTIVIDADES EN
ENTORNOS NATURALES |

JUEGOS POPULARES |
JUEGOS ALTERNATIVOS |

DEBATES |

ACTIVIDADES
ACROBATICAS |

CONDICION FiSICAY SALUD
]

DESAFIOS FisICOS

COOPERATIVOS Il
COMBAS Il

PRIMEROS  AUXILIOS Y
PREVENCION DE LESIONES
I

HIGIENE POSTURAL Il

HABITOS Y ALIMENTACION
SALUDABLE II

JUEGOS Y DEPORTES
COLECTIVOS 1I

JUEGOS Y DEPORTES DE
ADVERSARIO Il

JUEGOS Y DEPORTES
INDIVIDUALES Il

JUEGOS DE LUECHA

TEATRO-
REPRESENTACION-
EXPRESION II

RELAJACION 11

INICIACION AL
SENDERISMO Y OTRAS
ACTIVIDADES EN
ENTORNOS NATURALES II

JUEGOS POPULARES I
JUEGOS ALTERNATIVOS Il
DEBATES Il

ACTIVIDADES
ACROBATICAS II

32 ESO
RESISTENCIA  AEROBICA-
CONDICION FISICA
SALUDABLE |
FUERZA |
COMBAS I
PRIMEROS  AUXILIOS Y

PREVENCION DE LESIONES
I}

NUTRICION |

JUEGOS DEPORTIVOS DE
INVASION |

JUEGOS DE RED Y MURO |

DEPORTES DE CAMPO Y
BATE |

DEPORTES DE BLANCO Y
DIANA 11

DEPORTES INDIVIDUALES,
COLECTIVOS Y DE
ADVERSARIO il

DEPORTES DE LUCHA |

TEATRO-
REPRESENTACION-
EXPRESION Il

RELAJACION-RESPIRACION
I

ACTIVIDADES EN
ENTORNOS NATURALES IlI

JUEGOS POPULARES,
MULTICULTURALES Y
ALTERNATIVOS Il

DANZAS Y ACTIVIDADES
RITMICO-MUSICALES IlI

DEBATES I

ACTIVIDADES
ACROBATICAS 0
CIRCENSES IlI

ERGONOMIA |

42 ESO
RESISTENCIA  AEROBICA-
CONDICION FISICA
SALUDABLE II

FUERZA Il

COMBAS IV

PRIMEROS  AUXILIOS Y

PREVENCION DE LESIONES
1\

NUTRICION II

JUEGOS DEPORTIVOS DE
INVASION I

JUEGOS DE RED Y MURO I

DEPORTES DE CAMPO Y
BATE Il

DEPORTES DE BLANCO Y
DIANA II

DEPORTES INDIVIDUALES,
COLECTIVOS Y DE
ADVERSARIO IV

DEPORTES DE LUCHA IV

TEATRO-
REPRESENTACION-
EXPRESION IV

RELAJACION-RESPIRACION
]

ACTIVIDADES EN
ENTORNOS NATURALES IV

JUEGOS POPULARES,
MULTICULTURALES Y
ALTERNATIVOS IV

DANZAS Y ACTIVIDADES
RITMICO-MUSICALES IV

DEBATES IV

ACTIVIDADES
ACROBATICAS 0
CIRCENSES IV

ERGONOMIA II

PROGRAMA PERSONAL DE
AF

AUTOEVALUACION DE LA
CONDICION FiSICA

COMBAS V

GESTION Y PLANIFICACION
DE LA AF

SALUD POSTURAL

SALUD SOCIAL VINCULADA
CON AF

PUBLICIDAD Y SALUD
DEPORTE PROFESIONAL

EXPRESION CORPORAL Y

ACTIVIDADES  RITMICO-
EXPRESIVAS
DEPORTES INDIVIDUALES,

COLECTIVOS Y DE
ADVERSARIO V

DEPORTE ADAPTADO
ELABORACION TABLAS
ENTRENAMIENTO
RESPIRACION Y
RELAJACION V
PREVENCION DE
ACCIDENTES
ACTUACIONES  CRITICAS

ANTE ACCIDENTES

JUEGOS POPULARES,
MULTICULTURALES Y
ALTERNATIVOS V

MEJORA DEL ENTORNO

SERVICIO A LA
COMUNIDAD

MOVILIDAD ACTIVA




.qLES,
SE Junta de GilyCarrasco

Castillay Ledn PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

F. MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR.

Instalaciones: Patio descubierto con pista de futbol sala y 2 canastas. Patio pequefio con
dos canastas. Pabellon con pista de baloncesto. Gimnasio pequefio.

Material diverso: Balones medicinales. Picas. Conos, chinos y picas de colores. Aros.
Combas cortas y largas. Balones de voleibol, futbol, balonmano, baloncesto y rugby.
Pelotas blandas variadas. Material deportes adaptados (pelotas con cascabeles y
antifaces). Freesbees. Bate beisbol. Sticks y pelotas hockey. Porterias de chukball. Redes.
Algunas raquetas de badminton y palas tipo playa. Material juegos tradicionales (rana,
bolo berciano, petanca). Colchonetas. Quitamiedos. Esterillas. Minitramp. Bancos
suecos. Potros. Petos de colores.

Recursos digitales: Aula virtual, correo corporativo, Teams. Apps y programas para la
gestion de la Actividad Fisica.

DE CARA AL INICIO DE CURSO SENALAMOS ALGUNAS NECESIDADES OBSERVADAS:
GIMNASIO:

- Muchos travesanos de las espalderas se encuentran en mal estado y habria que
revisarlos y retirar los que estén rotos.

- Los ganchos fijados a la pared que sirven para ordenar las esterillas no sirven de
especial ayuda para su cometido y consideramos que pueden llegar a resultar peligrosos,
por lo que solicitamos su eliminacion.

- Las barandillas que dan acceso a los vestuarios se mueven excesivamente.
Creemos que seria conveniente repasar los anclajes para evitar sustos.

- Proponemos eliminar el antiguo sistema de sonido, que actualmente se limita a
unos cables colgando pegados a la pared.

- Se adjunta foto del bafio de los
chicos. Debajo del lavabo hay un agujero
oculto bajo un tablero de una mesa
vieja.

PABELLON

- Revisién de espalderas, retirar los travesaios rotos y reponer los huecos, si es
gue hubiera.

- Revisar doble techo del almacén, ya que hay alguna pieza en mal estado.

- También en almacén, hay un hueco en una de las paredes, al lado de la puerta
de acceso exterior.
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- Las colchonetas ancladas bajo las canastas se estan empezando a soltar de sus
enganches a la pared.

- Seria conveniente revisar algunos de los bancos suecos, ya que les faltan parte
de las patas y a veces vuelcan de manera peligrosa.

- El afio pasado con muy poco gasto se repasaron dos de los plintos. Para arreglar
el tercero se podria realizar alguna actuacién similar.

- Solicitamos la retirada del caballete (herencia del departamento de EPVA) que
servia para sostener la pizarra portatil. Se trata de un utensilio que se desarma con
facilidad y no soporta el uso que se le pretendia dar.

- Consideramos conveniente mejorar el anclaje de la pizarra ubicada en el
pabelldn. El sistema actual, con ganchos, provocan sustos durante las clases, habiéndose
soltado el curso pasado en varias ocasiones.

- Vemos necesario arreglar los quitamiedos o, quiza, comprar unas fundas nuevas
porque las actuales estdn rajadas.

- Los ganchos fijados a la pared que sirven para ordenar las esterillas no sirven de
especial ayuda para su cometido y consideramos que pueden llegar a resultar peligrosos,
por lo que solicitamos su eliminacion.

- Proponemos eliminar el antiguo sistema de sonido, que actualmente se limita a
unos cables colgando pegados a la pared.

- Creemos que, dado que se han instalado nuevos enchufes, se podria eliminar o
inutilizar el anterior.

PATIO (con tiempo...).

- Repasar y rellenar las juntas de dilataciéon desgastadas, que dejan numerosos
baches.

- Repasar y rellenar la parte que ha repisado de la zanja que se abrié a lo largo de
todo el patio.

- Reorientar las porterias y canastas, ya que algunas estdan muy giradas.

- Revisar el escaldn que esta a la entrada de la marquesina del pabellén. Sabemos
gue es complejo, pero lo suyo seria eliminarlo, équiza recreciendo todo el patio?

- Cubrir el patio. Esta peticién, costosa, nos parece imprescindible para poder
impartir la asignatura con cierta fluidez los dias lluviosos.

- Vemos necesario volver a colocar la papelera ubicada junto a la entrada del
gimnasio.

- Para completar la funcionalidad de los anclajes colocados el afio pasado en el
patio que permiten enganchar las gomas elasticas, proponemos la compra de varios
maillones que permitan que pase la goma por ellos.

- Solicitamos que se tapen los huecos de los cierres de la escalera de emergencias
del edificio nuevo.
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G. CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DE CENTRO VINCULADOS
CON EL DESARROLLO CURRICULAR DE LA MATERIA.

Sobre la base de la orden EDU 693/2006 del 25 de abril que desarrolla el Plan de Lectura,
se lleva a cabo el desarrollo del Plan dentro de la Programacidn de E.F. en muchas de las
unidades didacticas propuestas por el departamento. Se realizardn atendiendo a:

1. Realizacién de trabajos en cada trimestre donde el alumno maneje bibliografia o
consulte paginas webs, para favorecer el desarrollo de la comprensién lectora.

2. Propuestas de exposiciones orales de articulos en prensa escrita o articulos de
internet que aporten contenidos deportivos, de caracter cientifico o cultural sobre él
deporte en general o especifico sobre la actividad fisica.

3. Aportar al alumno una serie de libros y peliculas con tematica deportiva y
sociocultural, no obligatorios que aporten cultura general al alumno, con el objetivo de
que sean leidos en su tiempo libre.

Seflalamos algunas posibilidades (no obligatorias)
LIBROS:

. FORJADOR DE EXITOS. Pat Riley.

. NOS PROMETIERON LA GLORIA. Harper Collins
. JUGAR CON EL CORAZON. Xesco Espar

. SHIKE. Robert Shea.

. EL AURIGA DE HISPANIA. Jesus Maeso De La Torr
. REY DEL MUNDO. David Remnic

. ROBINSON CRUSOQE. Daniel Defoe.

. EL CAPITAN ALATRISTE. Arturo Pérez Reverte.
. FIEBRE EN LAS GRADAS. Nick Hornby

10. SINUE EL EGIPCIO. Mika Waltari.

11. ANOS SALVAJES. William Finnegan

12. COLMILLO BLANCO. Jack London.

OO NOOUBA,WNR

PELICULAS:

. FUERA DE JUEGO

. INVENCIBLE (UNBROKEN)
. LASOLEDAD DEL CORREDOR DE FONDO
. EL COLOR DEL DINERO

. ELRIO DE LA VIDA

. MC FARLAND

. BEN HUR

. CARROS DE FUEGO

. ROCKY

10. KARATE KID

11. RUSH

12. SOUL SURFER

13. VAYA PAR DE IDIOTAS
14. MUNICH 72

15. LE MANS 66

OCOoONOOUVBEWNIER
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H. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE

EDUCACION FiSICA.

Nombre de la actividad Grupo de Horario . ., Departamento
. Prevision de fecha
alumnos/as previsto responsable
- Se repartiran
Talleres de escuelas municipales L
. equitativamente Horas de Durante todo el
y otros juegos y deportes EF
entre todos los clase de EF curso
(Rugby, Soft Combat...) .
niveles
. Se repartiran Se intentard
Charlas relacionadas con la AF- . p
. equitativamente emplear las Durante todo el
Cruz Roja-Bomberos EF
entre todos los horas de EF curso
forestales... .
niveles
Colaboracion con ONGs,
asociaciones e instituciones que Se intentard . .
. < . Actividades de final
permitan a nuestro alumnado Todos los cursos unir grupos . EF
o . de trimestre
contribuir a la mejora de su
entorno y por ende, su salud
Colaboracién con otros
departamentos en la realizaciéon , S
. . Dia del Gil, final de
y desarrollo de actividades .
. Todos los cursos . trimestre u otras EF
culturales y deportivas El necesario fechas
vinculadas al Dia del Gil u otros
eventos académicos
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l. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO
Vias ordinarias de atencion a la diversidad.

Las medidas ordinarias de atencién a la diversidad no suponen la necesidad de disefiar
“adaptaciones curriculares significativas”, es decir, no afectan a los componentes
prescriptivos del curriculo y no precisan de una organizacién muy diferente de la
habitual. Van dirigidas a alumnos que simplemente presentan necesidades educativas
ordinarias o tratan de salvar dificultades de aprendizaje para las que no es preciso hacer
un planteamiento curricular extraordinario.

Se tendrdn en cuenta los siguientes criterios:

e Realizar una valoracion inicial que nos informe sobre caracteristicas, desarrollo
motriz y experiencias anteriores en el drea.

e  Establecimiento de objetivos principales contemplados como minimos de
referencia para todos los alumnos.

e Centrarse mds en el proceso y el alumno que en el producto.
e  Proponer actividades diferenciadas, abiertas y no excluyentes.
e Organizar grupos de trabajo flexibles.
. Establecer distintas tareas para un mismo criterio de evaluacion.
e Modificar los procedimientos/instrumentos de evaluacion.
Vias extraordinarias de atencion a la diversidad.

Para estos alumnos ser tomaran unas medidas especiales consistentes basicamente en
la reduccidn o eliminacion de objetivos y contenidos junto con modificaciones en los
criterios de evaluacién. Se realizara con aquellos alumnos con necesidades especificas a
los que tras la evaluacidn psicopedagdgica y con dictamen de escolarizacidn necesitan
realmente una adaptacion curricular significativa en algun aspecto del area de E. Fisica,
la cual en coordinacidn con el orientador y el profesorado de apoyo figurara
trimestralmente en el documento correspondiente. Generalmente los casos que
aparecen estan relacionados con alumnos que no presentan desfases motrices pero
estan reconocidos como alumnos con dificultades de asimilacién de contenidos
conceptuales. En estos casos se modificara el reparto en la valoracidn de los porcentajes
correspondientes a los criterios de calificacion para la parte conceptual y procedimental
adaptando o modificando en la primera los procedimientos y/o instrumentos de
evaluacion. Exdmenes adaptados, test adaptados, etc.
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J. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO
Criterios de calificacion para la ESO y el Bachillerato

Este apartado relativo a la evaluacién se complementa con el ANEXO | de Ia
programacion en el que se detallan las relaciones entre cada uno de los elementos del
curriculo.

Los CRITERIOS DE EVALUACION se encuentran divididos en tres dimensiones, el
actitudinal, el cognitivo y el de destrezas, que conllevan diferentes porcentajes de
valoracién y herramientas de evaluacién.

La nota del trimestre se obtiene aplicando los porcentajes de la tabla que se adjunta,
siempre que se alcance el minimo exigido en cada parte. No alcanzar la nota minima en
alguna de las partes implica suspender la asignatura.

La nota de final de curso se obtiene de la media de la de los tres trimestres cuando estén
los tres aprobados.

La asignatura es presencial y para aprobar es necesario haber asistido a las clases y
realizado las actividades. La no asistencia implica un 0 en las partes examinadas salvo
presentacién de justificante oficial (emitido por servicios sanitarios, de justicia u otros
de similar entidad) que justifique la ausencia por causas de fuerza mayor. En caso de
superar el porcentaje de ausencias establecido en el RRI, se perdera el derecho a
evaluacion continua con 6 ausencias injustificadas (se avisa con 3).

El redondeo de la nota, en caso de ser numérica serd: 0,7 en adelante, |la nota superior,
en el resto de los casos, la inferior y siempre en funcién de la valoracién del profesor.

Sobre la nota final de cada evaluacién y siempre que el alumno tenga aprobada la
materia de E.F, el profesor tendra la posibilidad de subir nota si el alumnado participa
en actividades voluntarias que respondan al concepto de APRENDIZAJE-SERVICIO.

La entrega de trabajos es obligatoria. Cuando un trabajo se entregue tarde, este se
evaluara sobre 5 y su valor ird decreciendo (1 punto menos) por cada clase de retraso
en su entrega.

Aspectos cognitivos Aspectos instrumentales Aspectos actitudinales
(teoria) (practica) (comportamiento)
12 ESO: 10% 50% 12 ESO: 40%
22-32-42 ESO: 25% Es imprescindible llegar al 4 en cada 22-32-42 eso: 25%
12 BACHILLERATO: 40% IEICE1Ee p“;itr’zz::a"zadas para 12 BACHILLERATO: 10%
Es imprescindible llegar al 4 en Es imprescindible llegar al 5
cada una de las pruebas en cada una de las pruebas
realizadas para aprobar realizadas para aprobar

A continuacién, se muestran los indicadores de logro vinculados a cada criterio de
evaluacidn y agrupados segln el tipo, cognitivo, instrumental o actitudinal. El peso de
los indicadores de logro estd tomado en conjunto segun el aspecto trabajado.
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INDICADORES DE LOGRO PARA CADA UNO DE LOS APARTADOS EN 12 ESO.

E "

1.6. | CCL2,STEM2 Conoce protocolos antes accidentes y medidas basicas de 12
auxilios
10%

CCL2y 3, CD1y 3, CPSAA4 Emplea TIC para aprender y comunicar

Criterio de
evaluacion
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INDICADORES DE LOGRO PARA CADA UNO DE LOS APARTADOS EN 22 ESO.

Peso Criterio de Competencias Indicadores de logro
IL evaluacién
1.3. STEM2, CPSAAZ, 4 Conoce habitos vinculados a la salud (alimentacion, postura,
respiracion, relajacion)
1.5. STEMS, CPSAA2 Reconoce situaciones de riesgo en el deporte e incorpora
medidas preventivas
25% 1.6. CCL2, STEM2 Conoce protocolos de 12 auxilios y sabe aplicarlos
1.8. b2, 4 Explora recursos digitales valorando riesgos y potencialidades
1.9. CCL2, 3, CDY, 3, CPSAA4 Emplea herramientas digitales para buscar informacion,
elaborar documentos y comunicar.
1.1. STEML, 5, CPSAA4 Organiza secuencias sencillas de AF enfocadas a la salud
1.2. STEM1, 5 Controla la intensidad del ejercicio e integra ejercicios de
activacion.
1.4. STEMS, CPSAA2 Incorpora habitos higiénicos antes, durante y después de la AF
2.2. STEM1, 3, CPSAA4, 5, CE3 Toma decisiones, se anticipa y adapta a los requerimientos del
contexto.
50% | 2.3. STEMI, CPSAAS, CE2, 3 Muestra soluciones de control y dominio corporal en distintos
contextos con autonomia.
2.4, CPSAAL CE2, 3 Participa mostrando esfuerzo y superacién, aceptando las
correcciones.
3.2. CCL1, 5, CPSAAL, 3, 5, CCEC3 Coopera, colabora y se responsabiliza en la elaboracion de
diferentes producciones motrices.
4.1. €C2,3,CECL 3,4 Participa en manifestaciones artistico-expresivas y asume su
valor
4.3. gC:L CPSAA3, CC3, CCECL, 2, | Emplea el cuerpo como herramienta de expresion.
5.2. STEMS, CC4 Aplica normas de seguridad al practicar deporte en funcion
del entorno.
1.7. STEM2, 5, CPSAA2 Evita activamente las conductas nocivas para la salud y la
convivencia
2.1. STEM1, 3, CPSAA4, 5, CE2, 3 Asume responsabilidades individuales y grupales en proyectos
25% motrices (también en autoevaluacion y coevaluacion)
3.1. CCLL, CPSAAL 3, CC1, 2,3 Practica AF con deportividad, respeto y acorde a las normas
3.3. CCL1, 5, CP3, CPSAAL 3,CC1, | Se relaciona con los demas con respeto y didlogo, evitando la
23, CCEC3 violencia.
4.2. CPSAA3, CC2, 3, CCECY, 3,4 Evita actitudes sexistas y estereotipadas vinculadas con la AF.
5.1. STEM2, 5, CC4, CEL, 3 Respeta el entorno donde practica la AF

Gil'yCarrasco
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INDICADORES DE LOGRO PARA CADA UNO DE LOS APARTADOS EN 32 ESO.

Peso Criterio de Competencias Indicadores de logro
IL evaluacion

1.3. STEMZ, CPSAA2, 4 Implementa habitos vinculados a la salud (relajacion,
respiracion, postura, alimentacion)

1.5. STEMS, CPSAA2 Conoce situaciones de riesgo en el deporte e incorpora

25% medidas para prevenirlo

1.6. CCL2, STEM2 Conoce protocolos ante situaciones de emergencia y sabe
aplicar 12 auxilios

1.8. €Dz, 4 Maneja recursos digitales con criterio de seguridad

1.9. CCL2, 3, CD1, 3, CPSAA4 Emplea herramientas digitales para aprender y comunicar

1.1. STEM1, 5, CPSAA4 Autorregula la AF enfocada a la salud y al desarrollo de
capacidades fisicas

1.2. STEM1, 5 Controla la intensidad del ejercicio de forma auténoma e
integra ejercicios de activacion.

1.4. STEMS, CPSAA2 Emplea habitos higiénicos antes, durante y después de la AF

2.2. STEML, 3, CPSAA4, 5, CE3 Adapta su decisidn y desempefio fisico en condiciones de
incertidumbre

2.3. STEML, CPSAAS, CE2, 3 Muestra autonomia en control y dominio corporal en distintos

50% contextos.

2.4, CPSAAL, CE2, 3 Participa mostrando esfuerzo y superacion y aceptando las
correcciones

3.2. CCL1, 5, CPSAAL, 3, 5, CCEC3 Coopera, colabora y se responsabiliza en la elaboracién de
producciones motrices con autonomia y buena gestion del
tiempo.

4.1. €C2,3,CECL 3,4 Valora y participa en manifestaciones culturales
contextualizando la influencia del deporte en la sociedad

4.3, CCL1, CPSAA3, CC3, CCECL 2,3,4 | Emplea técnicas expresivas para crear y representar
composiciones.

5.2. STEMS, CC4 Organiza con seguridad, AF en diversos entornos.

1.7. STEM2, 5, CPSAA2 Actua frente a conductas nocivas y busca el rigor cientifico para
hacer valoraciones.

2.1. STEM1, 3, CPSAA4, 5, CE2, 3 Asumen responsabilidades individuales y grupales y sabe
compartir esfuerzos para desarrollar proyectos (también en
autoevaluacién y coevaluacidn)

25% | 3.1. CCL1, CPSAAL, 3, CC1, CC2, 3 Practica y colabora en la organizacion de AF con deportividad,
respeto y acorde a las normas.

3.3. CCL1, 5, CP3, CPSAAL, 3,CCL, 2,3, | Se relaciona con los demas con respeto y didlogo, actuando

ccEs contra la violencia.

4.2. CPSAA3, CC2, 3, CCECY, 3, 4 Actua contra comportamientos sexistas y estereotipados en AF

5.1. STEM2, 5, CC4, CEL, 3 Minimiza o elimina el impacto ambiental de su AF en su
entorno.

Gil'y Carrasco




WE Junta de

Castillay Leén

PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Gil'y Carrasco

INDICADORES DE LOGRO PARA CADA UNO DE LOS APARTADOS EN 42 ESO.

Peso Criterio Competencias Indicadores de logro
IL de
evaluac
ion
1.3. STEM2, CPSAAZ, 4 Implementa habitos vinculados a la salud (relajacion, respiracion,
postura, alimentacién)
1.5. STEMS, CPSAA2 Conoce situaciones de riesgo en el deporte e incorpora medidas
25% para prevenirlo
1.6. CCL2, STEM2 Conoce protocolos ante situaciones de emergencia y sabe aplicar
12 auxilios
1.8. b2, 4 Emplea y comparte recursos digitales con criterio de seguridad
1.9. CCL2, 3, CDY, 3, CPSAA4 Emplea herramientas digitales para construir su aprendizaje y
comunicar
1.1. STEML, 5, CPSAA4 Autorregula la AF enfocada a la salud y al desarrollo de
capacidades fisicas
1.2 STEML, 5 Controla la intensidad del ejercicio e integra ejercicios de
activacion especifica de forma auténoma.
1.4. STEMS, CPSAA2 Adopta habitos higiénicos antes, durante y después de la AF
2.2. STEM1, 3, CPSAA4, 5, CE3 Se adapta y actua con eficiencia en condiciones de incertidumbre
50% | 2.3. STEMI, CPSAAS, CE2, 3 Muestra autonomia en control y dominio corporal en distintos
contextos.
2.4. CPSAAL, CPSAAS CE2, 3 Participa mostrando esfuerzo y superacién valorando su ejecucion
3.2. CCL1, 5, CPSAAL 3, 5, CCEC3 Coopera, colabora y se responsabiliza en la elaboracidn de
producciones motrices con autonomia y buena gestion del tiempo.
4.1. CC2, 3, CECL, CCEC3, 4 Valora y practica manifestaciones culturales contextualizando la
influencia del deporte en la sociedad
4.3. CCL1, CPSAA3, CC3, CCECL, 2, | Emplea técnicas expresivas para crear y representar composiciones
>4 individuales y colectivas.
5.2. STEMS, CC4, CE1, 2 Organiza AF con seguridad y responsabilidad en diversos entornos.
1.7. CCL3, STEMZ, 5, CPSAAZ, 4 Actua con compromiso frente a conductas nocivas y busca el rigor
cientifico para hacer valoraciones.
2.1. STEML, 3, CPSAA4, 5, CE2, 3 Asume responsabilidades individuales y grupales y comparte
25% esfuerzos para desarrollar proyectos (también en autoevaluacion y
coevaluacion)
3.1. CCL1, CPSAAL 3,CCL, 2,3 Practica y colabora en la organizacion de AF con deportividad,
respeto y acorde a las normas.
3.3. CCL1, 5,CP3, CPSAAL 3,CC1, | Emplea habilidades sociales y didlogo para resolver conflictos,
23, CCEC3 respetando la diversidad.
4.2. CPSAA3, CC2, 3, CCECY, 3,4 ActuUa contra comportamientos sexistas y estereotipados en AF
5.1. STEM2, 5, CC4, CEL, 3 Minimiza o elimina el impacto ambiental de su AF en su entorno y
colabora en su conservacion.
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INDICADORES DE LOGRO PARA CADA UNO DE LOS APARTADOS EN 12 BACHILLERATO.

Peso Criterio
IL de Competencias Indicadores de logro
evaluaci
on
1.1. CCL2, 3, STEML, 2, 4, 5, Planifica y desarrolla un programa personal de AF
CPSAAL, 2, 5, CE3
1.5. STEMS, CPSAAL, 2, 5, CE3 Vincula el desarrollo de sus capacidades fisicas con futuros estudios
relacionados con la AF
1.8. STEMZ2, 4, CD3, 4, CPSAAL.2 Emplea apps y recursos digitales con autonomia, uso de la privacidad y
40% seguridad.
1.9. CCL2, 3, STEM2, 4, CD1, 2 Incorpora las TIC en su proceso de aprendizaje y participa en entornos
colaborativos.
2.3. STEM1, 2, CPSAA4, CE2, 3 Conoce y comprende los factores que afectan a la motricidad
3.1. STEMS3, CPSAAL, 2, 3,5,CC2 | QOrganiza actividades motrices comprendiendo su potencial laboral y de
disfrute personal.
4.1. STEMS, CD2, CC1, CCEC1 Comprende la influencia social y cultural de las manifestaciones
motrices actuales partiendo del conocimiento de su origen.
5.1. STEMS, CPSAAL, 2, CC4, CE1 | Promueve y participa en AF en el medio natural con objetivos
vinculados a la conservacion.
1.2. STEM1, 2, 5, CPSAAL, 2 Activa el cuerpo, autorregula y dosifica el esfuerzo con diversos
mecanismos de control
1.3. STEMS, CPSAAL, 2, 5 Integra pautas de alimentacién, postura y relajacion saludables
acordes a sus caracteristicas
1.4. STEMS, CPSAAL, 5 Afianza habitos saludables e higiénicos antes, durante y después de la
AF
50% 1.6. CCL2, 3, STEMZ2, 5, CPSAAL.2 | Aplica medidas especificas de prevencion de lesiones y primeros
auxilios y transfiere esos conocimientos a posibles ambitos laborales.
2.1. STEM1, 2, CPSAAL, 4, CE2,3 | Desarrolla proyectos motores individuales y grupales de forma
eficiente y creativa.
2.2. STEM1, 2, CPSAAL, 4, CE2, 3 Encuentra soluciones eficaces, fluidas y controladas en contextos
cambiantes.
2.4, CPSAAL1.2, CE2, 3 Participa en todo tipo de situaciones motrices con esfuerzo vy
superacion.
3.2. CCL1, CP3, STEM3, CPSAAL, 2, | Coopera y colabora con autonomia en proyectos motrices.
3,5,CC2
4.2. CD2, CPSAAL.2, CCEC3, 4 Crea y representa composiciones corporales con precision vy
coordinacion.
5.2. STEMS, CPSAAL, 2, CC4, CE1 | Practica y organiza AF en el medio natural y urbano con criterios de
seguridad.
1.7. CCL2, 3, STEM2, (D1, | Actua con compromiso frente a estereotipos y busca el rigor cientifico
10% CPSAAL2 para hacer valoraciones.
3.3. CCL1, 5, CP3, STEM3, CPSAA2, | Resuelve conflictos y sabe cdmo prevenirlos, respeta la diversidad con

3,5,CC2, 3

madurez.
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Los indicadores de logro relativos al aspecto actitudinal o de comportamiento en el aula
se evaluan de 10 a 0, partiendo todo el alumnado de la nota superior y rebajandose en
funcién de los incumplimientos, que comprenden aspectos tales como:

Relativo a las normas del centro
- Falta no justificada
-Llegar tarde a clase
- Cualquier otra norma especificada en el RRI
Respeto

-Falta de respeto a profesor/a, conserjes, otro profesorado y alumnado: insultarle,
despreciarle, amenazarlo fisica o verbalmente, etc.

-Hacer fotos al profesor o grabarlo en clase sin su permiso
-Irse de clase sin permiso del profesor
- Utilizar el mévil en clase sin permiso del profesor

- Falta de respeto, ejemplo: chillar en clase, hablar cuando explica el profesor, insultar al
compafiero, decir tacos, blasfemar, eructar....

Higiene y habitos
-No venir con la indumentaria apropiada para realizar la actividad fisica
- Olvidarse de traer el material necesario para realizar la unidad didactica propuesta
- Olvidarse la camiseta de cambio
Participacién
- Pasividad al realizar la clase, ejemplo: mandar correr e ir andando
-Negarse a realizar un ejercicio sin causa justificada
Relativo a la seguridad
-No cuidar el material o la instalacién

-Beber refrescos, mascar chicles, comer chuches o cualquier otra cosa en clase
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Herramientas de evaluacion.

Aspecto cognitivo Aspecto instrumental Aspecto actitudinal
(teoria) (practica) (actitud)
Pruebas escritas | Diario del profesor Hoja de Observacion en
desarrollo, tipo test u o la que registrara este
( » 1P Rubricas 9 & i
otros) apartado en cada sesién
Test de Condicidn Fisica .
Pruebas orales vy/o Planilla de
exposiciones orales (con | Pruebas técnico-tacticas de deportes autoevaluacién  para
Trabajos escritos, diario | Acrosport, Expresion corporal) su desempefio.
ejercicios por parte del alumnado.
Encuestas o cuestionarios de autoevaluacion
y coevaluacion.

Faltas de asistencia:

La asistencia a las sesiones de EF es fundamental para el correcto desarrollo de Ia
materia. Es por ello que cada falta de asistencia sin justificar conlleva la pérdida de 1
punto de la nota de los 10 con los que el alumnado comienza cada trimestre en el
apartado actitudinal. A partir de la tercera ausencia cuyo justificante solamente esté
justificado por la familia y no sea oficial (médico o similar) supondra también la pérdida
de 1 punto.

En el caso de alumnos que falten a clase regularmente, aunque dichas faltas estén
justificadas debidamente, el profesor podra solicitar trabajos, examenes escritos o
pruebas alternativas para compensar las sesiones no realizadas.

Pérdida del derecho a la evaluacion continua en Bachillerato:

El Reglamento de Régimen Interior estipula en su pagina 41, que, en aquellas asignaturas
con 2 horas semanales de clase, un alumno pierde el derecho a la evaluacién continua
con 6 faltas sin justificar (al trimestre).

El Reglamento de Régimen Interior dice, que el profesor enviara un aviso previo cuando
este alumno alcance las 3 faltas y la comunicacidn de que pierde la evaluacion continua
cuando alcanza las 6 faltas.

PLANES DE REFUERZO PARA ALUMNOS CON E.F. PENDIENTEY RECUPERACION
Evaluacion del alumnado - instrumentos de evaluacion

En principio se establece que con dos trimestres aprobados se aprueba la pendiente del
curso anterior. Pero si hubiese contenidos no trabajados pendientes los alumnos con
materia pendiente del curso o cursos anteriores podran tener que realizar alguna de
estas actividades complementarias a las desarrolladas en el presente curso. Y que
pueden ser:

Trabajos escritos de la materia del curso anterior.
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Examenes tedricos de la materia del curso anterior.
Examenes practicos de los test o deportes del curso anterior.
Temporalidad - docentes responsables

De estas tareas y pruebas serd informado el alumno al inicio de cada trimestre por su
profesor del presente curso, acordando fechas de entrega de trabajos y pruebas
adicionales, comunicandole la valoracién correspondiente al finalizar el proceso de
evaluacion. La calificacién final coincidird con la evaluacién de materias pendientes a
nivel de centro.

CRITERIOS DE CALIFICACION PARA LA RECUPERACION DE EVALUACIONES SUSPENSAS
EN LA ESO Y EL BACHILLERATO

El Departamento considera que la recuperacién de los alumnos debe revisarse y
realizarse trimestralmente. En funcidn de las caracteristicas de los contenidos, aprobar
un trimestre no supone necesariamente recuperar los anteriores.

ANTES DE FINALIZAR EL TRIMESTRE SIGUIENTE, EL ALUMNO DEBERA REALIZAR:

Trabajos, Ejercicios o Pruebas de Recuperacién en las fechas y forma que determine el
profesor, referidos a aquellos bloques (TEORIA-PRACTICA) en los que no haya alcanzado
5 puntos (causa 19) o los minimos (causa 29), debiendo alcanzar los minimos en cada
uno en esta nueva oportunidad.

En el caso del bloque de ACTITUD se tendra en cuenta la calificaciéon obtenida en el
trimestre en curso.

Esos trabajos o ejercicios incluiran aspectos propios de trimestres anteriores que no
hayan sido recuperados.

En todo caso, la calificacion final de las pruebas de recuperacion en cada trimestre se
obtendra ponderando los tres bloques de acuerdo a los criterios generales de
calificacion de la asignatura establecidos por el profesor encada curso y manteniendo la
calificacion obtenida en los bloques que no eran objeto de recuperacion.

A final de curso, en el mes de junio, cada profesor realizara la valoracion global de la
recuperacion de trimestres suspensos...

Aguellos alumnos que no superen las pruebas de recuperacién y obtengan calificacion
insuficiente en el mes de junio dispondran de la convocatoria extraordinaria recibiendo
por escrito de su profesor las orientaciones e instrucciones correspondientes.

CRITERIOS DE CALIFICACION PARA LA RECUPERACION DE EVALUACIONES SUSPENSAS
EN LA ESO Y EL BACHILLERATO

El Departamento considera que la recuperacion de los alumnos debe revisarse y
realizarse trimestralmente. En funcién de las caracteristicas de los contenidos, aprobar
un trimestre no supone necesariamente recuperar los anteriores.

Las dos causas por las que se puede suspender en un trimestre son:
1. Nosumar 5 puntos entre los tres grandes bloques de calificacion de la asignatura.

2. No haber llegado al minimo establecido en alguno de los tres bloques de
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calificacion.
Antes de finalizar el trimestre siguiente, el alumno debera realizar:

e trabajos, ejercicios o pruebas de recuperacién en las fechas y forma que
determine el profesor, referidos a aquellos bloques (TEORIA-PRACTICA) en los
que no haya alcanzado 5 puntos (causa 19) o los minimos (causa 29), debiendo
alcanzar los minimos en cada uno en esta nueva oportunidad. En el caso del
bloque de ACTITUD se tendra en cuenta la calificacién obtenida en el trimestre
en curso.

Esos trabajos o ejercicios incluirdn aspectos propios de trimestres anteriores que no
hayan sido recuperados.

En todo caso, la calificacién final de las pruebas de recuperacion en cada trimestre se
obtendrd ponderando los tres bloques de acuerdo a los criterios generales de calificacién
de la asignatura establecidos por el profesor en cada curso y manteniendo la calificacion
obtenida en los bloques que no eran objeto de recuperacién.

A final de curso, en el mes de junio, cada profesor realizara la valoracidn global de la
recuperacion de trimestres suspensos...

Aquellos alumnos que no superen las pruebas de recuperacion y obtengan calificacion
insuficiente en el mes de junio dispondran de la convocatoria extraordinaria.

PRUEBA EXTRAORDINARIA PARA ESO Y BACHILLERATO

El alumnado que tenga una evaluacion suspensa con menos de un 4 y no recuperada a
lo largo del curso suspendera la asignatura y deberd examinarse en la convocatoria
extraordinaria con esa evaluacién suspensa. Los porcentajes de puntuacién para superar
la materia de Educacién Fisica son:

a) Apartado practico: 60% de la nota. Las pruebas fisicas serdn las mismas o
similares a las realizadas durante el curso.

b) Apartado tedrico o trabajos de aula: 40% de la nota. Las pruebas tedricas
consistiran en la realizacion de trabajos, y / o exdmenes tedricos parecidos o
similares a los realizados durante el curso.

Para obtener el aprobado sera necesario alcanzar al menos un 5 en los dos apartados.

De estas tareas y pruebas serd informado el alumno por su profesor del presente curso,
acordando fechas de entrega de trabajos y pruebas adicionales, comunicandole la
valoracién correspondiente al finalizar el proceso de evaluacion. La calificacién final
coincidird con la evaluacién de materias pendientes a nivel de centro.

ALUMNOS EXENTOS DE LA PRACTICA DE EDUCACION FiSICA

De acuerdo con la O.M. de 10-7-95 (BOE 15-7-95). Solo estaran exentos del area de E.
Fisica:

e Los alumnos mayores de 25 aios.

e Patologias temporales, aquellos alumnos que con prescripcién médica documentada,
NO pueda realizar la actividad fisica en mas de la mitad de las sesiones de un trimestre.

e Patologias permanentes, Se entregara al profesor de E.F. el informe médico que
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contenga el nombre del alumno, la fecha, |la patologia y los ejercicios contraindicados
para la practica deportiva.

e No sirve el informe del afio anterior.
e Su CALIFICACION estara integrada exclusivamente por:

- La suma de los Contenidos Conceptuales realizard los exdmenes escritos,
orales y trabajos.

- La suma de los Contenidos procedimentales realizard todas aquellas pruebas
que no estén prescritas por el médico como lesivas para el alumno

- La suma de los Contenidos Actitudinales. La no realizaciéon de las sesiones
practicas no exime al alumno de la asistencia a las clases, y de traer el material
apropiado para la clase (chandal), aunque no realice la practica porque de esa
manera manifestara una actitud positiva hacia la asignatura. Ademads, colaborara
ayudando al profesor o realizando cualquier actividad relacionada con los
contenidos que se impartan que no suponga riesgo en relacién con las causas
que justificaron la exencién.

K. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DE LA PRACTICA DE AULA Y DE LA
PRACTICA DOCENTE

Los aspectos mas relevantes que consideramos se deben evaluar son:

e Nivel de desarrollo de objetivos, competencias clave y especificas, criterios de
evaluacién, indicadores de logro.

e Adecuacion de metodologia

e Adecuacion de recursos didacticos (espacios, materiales)

e Adecuacion de evaluacion (métodos, tiempos, instrumentos)

e Adecuacion de tiempos (en las tareas en cada sesion, nimero de sesiones por
unidad...)

e Valoracién del clima de convivencia y estrategias para mejorarlo

L. PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

Se ird evaluando cada uno de los puntos que la componen. No solamente al final si no
durante el desarrollo de la misma. Con una valoracién de 0-10, siendo el 0 que ese
aspecto no se ha desarrollado en forma alguna y habria que modificarlo totalmente y el
10 que se ha desarrollado segun lo previsto y se considera adecuada tal como se ha
planificado previamente.
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practicas y comportamientos tienen en la salud y
en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente la reproduccion de aquellas que sean
nocivas o perjudiciales para el individuo o el
colectivo. (STEM2, STEM5, CPSAA2)
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A1 A2 A3
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5/30

Observacion

Rubricas

Heteroevaluacion

Coevaluacion

Juegos,
Deportes
Desafios
fisicos
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2.1 Desarrollar de manera progresivamente 5/30 B4 CT5 Asume 5/30 Observacion Heteroevaluacion | Debates
auténoma proyectos motores de caracter D1 CT11 responsabilidades Rubrica Autoevaluacién

|nd|V|duz.1I, cooperatlv.o o colaborativo, . D2 CT1s individuales y grup.ales Examen Coevaluacion

estableciendo mecanismos para reconducir los en proyectos motrices

procesos de trabajo, incluyendo estrategias de (también en

autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso autoevaluacién y

como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, coevaluacién)

CPSAA5, CE2, CE3)
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siendo receptivo a las correcciones durante el aceptando las Grabaciones Desafios
proceso de ejecucidn de esas actividades. (CPSAAL, correcciones. fisicos
CE2, CE3)
3.1 Practicar una gran variedad de actividades 5/30 A2 CT7 Practica AF con 5/30 Observacion Heteroevaluacién | Juegos,
motrices, valorando las implicaciones éticas de las D3 CT11 deportividad, respeto y Coevaluacién Deportes,
actltude"s. a'ntldeportlvaé, evitando la D4 CT12 acorde a las normas Desafios
competitividad desmedida y actuando con .

o ) o CT15 fisicos
deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1,
CC2, CC3)
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de 10/50 | A1 CcT17 Coopera, colaborayse | 10/50 | Listas de Heteroevaluacién | Desafios
diferentes producciones motrices para alcanzar el A3 CT11 responsabiliza en la cotejo fisicos
logro individual y grupal, participando en la toma c1 CT15 elaboracién de Observacién cooperativos,
de decisiones y asumiendo distintos roles diferentes Juegos
asignados y responsabilidades. (CCL1, CCL5, c2 producciones e
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CCEC3) C5 motrices.
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de 5/30 A2 CT2 Se relaciona con los 5/30 Observacion Heteroevaluacién | Debates
habilidades sociales, comunicacién en otras c6 CTS demas con respeto y Listas de Coevaluacién Juegos
lenguas, didlogo 2 Ia.resoluaon de colnfllctos y D2 cT7 d.lalogo., evitando la cotejo SEpEES
respeto ante la diversidad, ya sea de género, violencia. .
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, cri1 D'e.saﬂos
socioecondmica o de competencia motriz, CT15 fisicos
mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demads. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1,
CC2, CC3, CCEC3)
4.1 Gestionar la participacién en juegos motores y 10/50 | C2C5 CT3 Participa en 10/50 | Grabaciones Heteroevaluacion | Coreografias
otras manifestaciones artistico-expresivas E1E2E3E4 | CT9 manifestaciones Observacién

vinculadas tanto a la cultura castellana y leonesa
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como a otras, favoreciendo su conservacion y artistico-expresivas y Ejercicios de

valorando sus origenes, evolucion e influencia en asume su valor creatividad

las sociedades contemporaneas. (CC2, CC3, CEC1,

CCEC3, CCEC4)

4.2 Experimentar y analizar objetivamente las 5/30 | A3 CT7 Evita actitudes sexistas | 5/30 Observacion Heteroevaluacién | Debates

diferentes actividades y modalidades deportivas c6 cTS y estereotipadas Trabajos Juegos

segun sus caracteristicas y requerimientos, D4 cT11 vinculadas con la AF. e

evitando los posibles estereotipos de género o

capacidad o los comportamientos sexistas E4 CT15

vinculados a dichas manifestaciones. (CPSAA3, CC2,

CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.3 Participar activamente en la creacién y 10/50 | A3 CT9 Emplea el cuerpo 10/50 | Observacion Heteroevaluacién | Coreografias

representacion de composiciones de expresion c2 CT13 como herramienta de Trabajos Coevaluacién Juegos de

corporal individuales o colectivas con y sin base s expresion. expresion

musical, utilizando intencionadamente y con

autonomia el cuerpo como herramienta de El

expresidon y comunicacion a través de diversas

técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1,

CCEC2, CCEC3, CCEC4)

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en 5/30 | Al CT7 Respeta el entorno Examen Heteroevaluacion | Juegos

entornos naturales, terrestres o acuaticos, c6 CT14 donde practica la AF Rubrica Debates

disfrutando del entorno de manera sostenible,

minimizando el impacto ambiental que estas

puedan producir y siendo conscientes de su huella

ecoldgica. (STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el 10/50 | B6 CT6 Aplica normas de 10/50 | Observacion Heteroevaluaciéon | Juegos

medio natural y urbano, aplicando normas de CT7 seguridad al practicar Rubrica Coevaluacién Desafios

seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4) deporte en funcion del fisicos
entorno.
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1.7 Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y
a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEMS5,
CPSAA2, CPSAA4)

5/30

A1 A2 A3
D1 D2 D3 D4

CT5
CT7
CT8
CT12

Actua frente a
conductas nocivas y
busca el rigor
cientifico para hacer
valoraciones.

5/30

Observacion

Rubricas

Heteroevaluacién

Coevaluacion

Juegos,
Deportes

Desafios
fisicos

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del

5/30

D1
D2

CT5
CT11
CT15

Asumen
responsabilidades
individuales y
grupales y sabe
compartir esfuerzos

para desarrollar

5/30

Observacion
Rubrica

Examen

Heteroevaluacion
Autoevaluacién

Coevaluacion

Debates
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proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAAS5, CE2, CE3)

proyectos (también
en autoevaluacion y
coevaluacién)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la 10/50 C1 CT5 Adapta su decisiony | 10/50 | Listas de Heteroevaluacién | Juegos
actuacion ante situaciones con una elevada c2 CT6 desempefio fisico en cotejo Desafios
incertidumbre, aprovechando eficientemente las c3 CT11 condiciones de Observacién fisicos
propias capacidades, las de sus compafieros y incertidumbre
adversarios, y aplicando de manera automatica e CT15
procesos de percepcidn, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion. (STEM1,
STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear 10/50 c4 CT12 Muestra autonomia 10/50 | Listas de Heteroevaluacién | Desafios
los componentes cualitativos y cuantitativos de la c5 en control y dominio cotejo fisicos
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo corporal en distintos Rubrica Juegos
problemas en todo tipo de situaciones motrices contextos. .,

: . ) , Observacion Deportes
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
(STEM1, CPSAAS, CE2, CE3)
2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes 10/50 A3 CT11 Participa mostrando 10/50 | Observacion Heteroevaluacién | Juegos
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzoy CT15 esfuerzoy Trabajos Deportes
superac.|0n personal, siendo receptlv? a la?, superacion y Grabaciones Desafios
correcciones durante el proceso de ejecucion de esas aceptando las fisicos
actividades y valorando tanto los aciertos como los correcciones
errores como parte necesaria del aprendizaje.
(CPSAA1, CPSAAS, CE2, CE3)
3.1 Practicar y colaborar en la organizacion de una 5/30 A2 C17 Practica y colabora 5/30 Observacion Heteroevaluacién | Juegos,
gran variedad de actividades motrices, valorando las D3 CT11 en la organizacién de Coevaluacién Deportes
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, D4 CT12 AF con deportividad, )
evitando la competitividad desmedida y actuando con respeto y acorde a ,

CT15 Desafios

deportividad al asumir los roles de publico,

las normas.

fisicos
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participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1,
CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes 10/50 Al CT7 Coopera, colaboray 10/50 | Listas de Heteroevaluacion | Desafios

producciones motrices y proyectos para alcanzar el A3 CT11 se responsabiliza en cotejo fisicos

logro indi’vidual y grupal, part'ic.ipando.con progresiva c1 CT15 la eIaboracién de Observacién cooperati

autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la producciones VoS,

asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica 'y 2 motrices con Juegos

la optimizacion del resultado final. (CCL1, CCLS5, C5 autonomia y buena S

CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CCEC3) gestion del tiempo.

3.3 Relacionarse con el resto de los participantes 5/30 A2 CT2 Se relaciona con los 5/30 Observacion Heteroevaluacion | Debates

durante el desarrollo de diversas practicas motrices c6 CT5 demas con respeto y Listas de Coevaluacién Juegos

con' autonomia y haf:Jendo uso efectivo de haP,llldades D2 cT7 dialogo, ac.tuand.o cotejo DS

sociales, comunicacién en otras lenguas, de didlogo en contra la violencia.

la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, CTi1 D’e.saﬁos

ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, CT15 fisicos

étnica, socioecondmica o de competencia motriz, y

posiciondndose activamente frente a los estereotipos,

las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de

violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de

los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1,

CC2, CC3, CCEC3)

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades 10/50 C2 C5 CT3 Valora y participaen | 10/50 | Grabaciones Heteroevaluacién | Coreogra

relacionadas con la cultura, la tradicional castellana 'y E1E2E3 E4 CT9 manifestaciones Observacién fias

leonesa o las procedentes de otros lugares del mundo, culturales Ejercicios

identificando y contextualizando la influencia social contextualizando la de

del deporte en las sociedades actuales y valorando sus influencia del creativid

origenes y evolucion. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4) deporte en la ad
sociedad

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes 5/30 A3 CT17 Actua contra 5/30 Observacién Heteroevaluacion | Debates

acerca de los distintos estereotipos de género y c6 CTS comportamientos Trabajos Juegos

comportamientos sexistas que se siguen produciendo
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1.7 Adoptar actitudes comprometidas y 5/30 A1 A2 A3 CT5 Actua con 5/30 Observacion Heteroevaluacion | Juegos,
transformadoras que rechacen los D1 D2 D3 cT7 compromiso frente a Rubricas Coevaluacién Deportes
estereotipos sociales asociados al ambito de D4 cT8 conductas nocivas y Desafios
lo corporal, al género y a la diversidad sexual, busca el rigor fisicos

y los comportamientos que pongan en riesgo cT12 cientifico para hacer

la salud, contrastando con autonomia e valoraciones.
independencia cualquier informacidn en base
a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2,
CPSAA4)
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2.1 Desarrollar de manera auténoma 5/30 B4 CT5 Asume 5/30 Observacion Heteroevaluacion | Debates
proyectos motores de caracter individual, D1 CT11 responsabilidades Rubrica Autoevaluacién

cooper.atlvo o colaboratlvo,.estableuendo D2 CT1s individuales y Examen Coevaluacion

mecanismos para reconducir los procesos de grupales y comparte

trabajo y asegurar una participacion esfuerzos para

equilibrada e inclusiva, utilizando estrategias desarrollar proyectos

de autoevaluacién y coevaluacién tanto del (también en

proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, autoevaluacion y

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3) coevaluacién)
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2.4 Participar en situaciones motrices de 10/50 | A3 CT11 Participa mostrando 10/50 Observacion Heteroevaluacion | Juegos
diferentes caracteristicas, mostrando una CT15 esfuerzo y superacion Trabajos Deportes
i i | | . .

progre.swa autoestima y Ya or?rldo todas sus v? oral.‘\leo su Grabaciones Desafios
actuaciones durante la ejecucion de las ejecucion fisicos
tareas motrices. (CPSAA1, CPSAA5, CE2, CE3)
3.1 Practicar y participar activamente 5/30 A2 CT17 Practica y colabora en | 5/30 Observacion Heteroevaluacion | Juegos,
asumiendo responsabilidades en la D3 CT11 la organizacion de AF Coevaluacién Deportes,
org.ar_nzaaon de ljma gran variedad de D4 CT12 con deportividad, Desafios
actividades motrices, valorando las respeto y acorde a las .
T . . CT15 fisicos
implicaciones éticas de las practicas normas.
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de 10/50 | A1 C17 Coopera, colaboray 10/50 Listas de cotejo Heteroevaluaciéon | Desafios
diferentes producciones motrices y proyectos A3 CT11 se responsabiliza en la Observacién fisicos
para alcanzar el logro individual y grupal, c1 CT15 elaboracion de cooperativos,
participando con autonomia en la toma de producciones Juegos
decisiones vinculadas a la asignacion de roles, C2 motrices con

> . s , Deportes
la gestion del tiempo de practicay la C5 autonomia y buena
optimizacion del resultado final. (CCL1, CCL5, gestion del tiempo.
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CCEC3)
3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de | 5/30 A2 CT2 Emplea habilidades 5/30 Observacion Heteroevaluacién | Debates
los participantes durante el desarrollo de G5 CTS sociales y didlogo Listas de cotejo Coevaluacién Juegos
dlvc?rsas practicas rpotnces cc?r? autonom.la y D2 cT7 para .resolver DS
haciendo uso efectivo de habilidades sociales, conflictos, respetando ’
comunicacion en otras lenguas, de dialogo en CTi1 la diversidad. Dle.saf|os
la resolucion de conflictos y respeto ante la CT15 fisicos

diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socioeconémica o
de competencia motriz, y posicionandose
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activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3,
CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

4.1 Comprender y practicar diversas 10/50 | C2C5 CT3 Valora y practica 10/50 Grabaciones Heteroevaluacion | Coreografias
modalidades relacionadas con la cultura, la E1E2E3E4 | CT9 manifestaciones Observacién Ejercicios de
tradicional castellana y leonesa o las culturales creatividad
procedentes de otros lugares del mundo, contextualizando la

identificando y contextualizando la influencia influencia del deporte

social del deporte en las sociedades actuales en la sociedad

y valorando sus origenes, evolucidn, distintas

manifestaciones e intereses econémico-

politicos. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y 5/30 A3 CT7 Actua contra 5/30 Observacion Heteroevaluacion | Debates
conscientes acerca de los distintos c6 CTS comportamientos Trabajos Juegos
estc?reotlpos de genero y com'portamlentos D4 CT11 sexistas y B s
sexistas que se siguen produciendo en estereotipados en AF

algunos contextos de la motricidad, E4 CT15

identificando los factores que contribuyen a

su mantenimiento y ayudando a difundir

referentes de distintos géneros en el ambito

fisico-deportivo. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1,

CCEC3, CCEC4)

4.3 Crear y representar composiciones 10/50 | A3 CT9 Emplea técnicas 10/50 Observacion Heteroevaluacidon | Coreografias
individuales o colectivas con y sin base c2 CT13 expresivas para crear Trabajos Coevaluacion Juegos de
.musice.)l y de manera coordinada, utlilizando cs y repres‘e?tar expresién
intencionadamente y con autonomia el £1 composiciones

cuerpo y el movimiento como herramienta
de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y

individuales y
colectivas.
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1.7 Actuar de forma critica, comprometida y 2/10 D CT2 Actla con 2/10 Observacion Heteroevaluacién | Juegos,
responsable ante los estereotipos sociales compromiso frente a Trabajos Coevaluacién Deportes
asociados al dmbito de lo corporal y los conductas nocivas y Desafios
comportamientos que pongan en riesgo la busca el rigor fisicos
salud, aplicando con autonomia e cientifico para hacer

independencia criterios cientificos de validez, valoraciones.

fiabilidad y objetividad a la informacion

escrita, visual o auditiva recibida. (CCL2, CCL3,

STEM2, CD1, CPSAA1.2)
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(CCL1, CP3, STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2, Deportes
CPSAA3.2, CPSAA5, CC2)
3.3 Establecer mecanismos de relacion, 2/10 D CT2 Resuelve conflictosy | 2/10 Observacion Heteroevaluacion | Debates
entendimiento y comunicacion con el resto de CT3 sabe como Exposiciones Autoevaluacién Juegos
participantes durante el desarrollo de diversas prevenirlos, respeta B
practicas motrices con autonomia, haciendo la diversidad con )
uso efectivo de habilidades sociales, de madurez. ]ICD’e.saflos
isicos

didlogo en la resolucién de conflictos (incluso
en otras lenguas) y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose activa,
reflexiva y criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y la violencia, asi como conocer las estrategias
para la prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas. (CCL1, CCL5, CP3,
STEM3, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAAS, CC2, CC3)

4.2 Crear y representar composiciones 10/50 E CT3 Crea y representa 10/50 Observacion Heteroevaluacion | Debates
corporales individuales o colectivas, con y sin CT4 composiciones Lista de cotejo | Coevaluacién Juegos
base musical, aplicando con precision, corporales con
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ANEXO I: DESCRIPTORES OPERATIVOS PARA LA ESO.

A continuacion, se enumeran todos los descriptores operativos.
Subrayados aquellos relacionados con las Competencias Especificas de la asignatura.

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

Al completar la ensefianza bdsica, el alumno o la alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, sighada o multimodal con coherencia, correccidn y adecuacion
a_los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud
cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacidn, crear conocimiento y transmitir
opiniones, como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpretay valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales
de los ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de
manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente
de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y
evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, v la integra y transforma en conocimiento
para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a |la par gue respetuoso
con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan
a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia
individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y
culturales para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear textos de intencién
literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democritica, la resolucién
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de comunicacidn.

Competencia plurilingiie (CP)

Al completar la ensefianza bdsica, el alumno o la alumna...

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a
sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses
como a diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia
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para comunicarse y ampliar su repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingliistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia matemadtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

Al completar la ensefianza bdsica, el alumno o la alumna...

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
conocidas, vy selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y
comprobando hipdtesis mediante la experimentacion y la indagacién, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una
actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM3. Plantea v desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o
modelos para generar o utilizar productos gue den solucion a una necesidad o problema de forma
creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos gue puedan surgir, adaptdndose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la
sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos, matemadticos y tecnoldgicos de forma clara y
precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...),
aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con
ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la
realizacién de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su
impacto global y practicando el consumo responsable.

Competencia digital (CD)

Al completar la ensefianza bdsica, el alumno o la alumna...

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad vy fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivdndolos, para recuperarlos, referenciarlos
y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.
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CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de la tarea y de
sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactua compartiendo contenidos, datos e informacién
mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud v el medioambiente, v para tomar conciencia de la
importancia vy necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas

tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnolégicas creativas y sostenibles
para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad
por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Al completar la ensefianza bdsica, el alumno o la alumna...

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y
la busqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y
armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas vy las experiencias de las demas personas y las
incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas
y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para
validar, sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAb5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion
para aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia ciudadana (CC)

Al completar la ensefianza bdsica, el alumno o la alumna...
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CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi
como alos hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por
las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demas en cualquier
contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores gue emanan del proceso de integracion
europea, la Constitucidn espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en
actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud
democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesidn social,
el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende vy analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo
de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion
entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente responsable.

Competencia emprendedora (CE)

Al completar la ensefianza bdsica, el alumno o la alumna...

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto gue puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y
soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el dmbito personal, social,
educativo y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdmicos vy financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas
gue favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios
gue lleven a la accidén una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacidon y gestién, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacidn de prototipos
innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC)

Al completar la ensefianza bdsica, el alumno o la alumna...

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente v respeta el patrimonio cultural y artistico, implicAndose en su
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conservacion y valorando el enriguecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y
soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido
del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

ANEXO Il: DESCRIPTORES OPERATIVOS PARA BACHILLERATO.

A continuacidn, se enumeran todos los descriptores operativos.
Subrayados aquellos relacionados con las Competencias Especificas de la asignatura.

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, sighada o multimodal con fluidez, coherencia,
correccion y adecuacién a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar
informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para establecer y
cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los distintos dmbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de
los medios de comunicacién, para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacidon procedente de
diferentes fuentesevaluando su fiabilidad y pertinencia en funcidn de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de maneraclara y rigurosa adoptando un punto de vista
creativo y critico a la par gue respetuoso con la propiedadintelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacidon con su
contexto sociohistérico de produccion, con la tradicién literaria anterior y posterior y
examinando la huella de su legado en la actualidad, para construir y compartir su propia
interpretacidon argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencidn literaria y
conformar progresivamente un mapa cultura.
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CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resoluciéon
dialogadade los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando vy
rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacién.

Competencia plurilingiie (CP)

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccién una o mas lenguas, ademas de la
lengua familiar o de las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas
con espontaneidad y autonomia en diferentes situaciones y contextos de los dmbitos
personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer|
de forma sistemdtica su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de
manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linglistica v cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal y anteponiendo la comprensidn mutua como
caracteristica central de la comunicacidn, para fomentar la cohesidn social.

Competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas
para la resolucién de problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el
procedimiento, si fuera necesario

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entendery explicar fendmenos relacionados con
la_modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose hipdtesis y contrastdndolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion vy la investigacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucidn a una necesidad o problema de forma
colaborativa, procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el producto
obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto
transformador en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de formaclara
y precisa, en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas,
simbolos.) y aprovechando la cultura digital con ética y responsabilidad y valorando de
forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones
de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y transformar su
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entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el ambito
local y global.

Competencia digital (CD)

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cdmo funcionan los motores de busqueda

en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de maneracritica y organizando el almacenamiento de la informacién de manera
adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando

medidas deseguridad vy respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para
ampliar sus recursos y generar huevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios

en linea y los incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse,
trabajar colaborativamente y compartir informacion, gestionando de manera responsable
sus acciones, presencia y visibilidad en la red v ejerciendo una ciudadania digital activa,
civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos v aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los

dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a

necesidades concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias
digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos
de forma auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autdnoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y
mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir
un mundo mas saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo
consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una
personalidad empatica e independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecudnime,
segln sus objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucion
de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalula y sintetiza datos, informacidén e ideas de los medios de
comunicacion, para obtener conclusiones logicas de forma autbnoma, valorando la

fiabilidad de las fuentes.
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CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la construccién del
conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer
ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia ciudadana (CC)

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histdrica, civica y moral de
su propia identidad, para contribuir a la consolidacion de su madurez personal y social,
adquirir una_concienciaciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu
critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los
principios, ideales y valores relativos al proceso de integracién europea, la Constitucion
Espafiola, los derechos humanos, v la historia y el patrimonio cultural propios, a la vez que
participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud fundamentada en los
principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales
y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e
ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CCA4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de
vida y el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones
humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con
actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la

lucha contra el cambio climatico.

Competencia emprendedora (CE)

CE1. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando
su_sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el
impacto que puedansuponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y soluciones
innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en el dmbito
personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evaluay reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo
uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos
econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales y globales,
aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para
reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accidén una experiencia o iniciativa
emprendedora de valor.
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CE3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones,
con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias dgiles
de planificacién y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado vy el
resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los dem3s, considerando

tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.
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Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de
cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para
defender la libertad de expresién, la igualdad y el enriguecimiento inherente a la
diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas
y culturales del patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite,
diferenciando y analizando los distintos contextos, medios y soportes en que se
materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las caracterizan.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico,
realizando con rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de
forma activa en la promocién de los derechos humanos y los procesos de socializacién y de
construccion de la identidad personal que se derivan de la practica artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacién
con diferentes herramientas v lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas
con una actitud empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa e imaginacidn.

CCECA4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos
artisticos y culturales sostenibles, analizando las oportunidades de desarrollo personal,
social y laboral gue ofrecen sirviéndose de la interpretacidn, la ejecucién, la improvisacion
o la composicidn.

CCECA4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder
con creatividad y eficacia a los desempeiios derivados de una produccion cultural o
artistica, individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes, cddigos, técnicas,
herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales, corporales o
escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las
oportunidades personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.
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ANEXO Ill:
CONTENIDOS TRANSVERSALES EN LA ESO.

CT1. La comprensién lectora.

CT2. La expresion oral y escrita.

CT3. La comunicacidén audiovisual.

CT4. La competencia digital.

CT5. El emprendimiento social y empresarial.

CT6. El fomento del espiritu critico y cientifico.

CT7. La educacién emocional y en valores.

CT8. La igualdad de género.

CT9. La creatividad

CT10. Las Tecnologias de la Informacidon y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

CT11. Educacidn para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como
fuente de riqueza.

CT12. Educacion para la salud.

CT13. La formacion estética.

CT14. La educacidn para la sostenibilidad y el consumo responsable.

CT15. El respeto mutuo y la cooperacién entre iguales.

CONTENIDOS TRANSVERSALES EN BACHILLERATO.

CT1. Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

CT2. La educacién para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad
como fuente de riqueza.

CT3. Las técnicas y estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en
si mismo, gestion de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales.

CT4. Las actividades que fomenten el interés y el habito de lectura.

CT5. Las destrezas para una correcta expresion escrita.
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ANEXO IV: CONTENIDOS DE LA MATERIA.

A. Vida activa y saludable.

Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen
y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién saludable.
Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, técnicas respiratorias y su
aplicacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica). Importancia de su
fortalecimiento. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo y su desarrollo
practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Aparatos vy
sistemas del cuerpo humano.

Salud social: efectos sobre la salud de malos hdbitos vinculados a comportamientos
sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz. Desarrollo de actitudes preventivas.

Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacién personal. Reflexidn sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas y su erradicacion. Trastornos alimenticios. Aplicacién de
habitos saludables de alimentacion.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a
criterios de légica, respeto al rival y motivacion.

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Planificacién vy autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado deportivo
y ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones
en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte
vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: utilizacidn consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones
cooperativas. Andlisis de movimientos y de patrones motores del adversario.
Actuacidn en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccién
con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en

Gﬂlf/'SCarrasco
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situaciones de oposicion. Delimitacidon de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracién y oposicion, de persecucién y de interaccién con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales vy
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas y su aplicacidn practica.

Creatividad motriz: resoluciéon de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, saludable, segura y auténoma.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

Gestion emocional: Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidon social.
Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacidn, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos vy las
danzas como manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-
expresivo.

Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del deporte
masculinas y femeninas.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de
transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacidn de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.
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Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

A. Vida activa y saludable.

Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen
y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién saludable y
valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga
postural, técnicas respiratorias, de relajacién y su aplicacion. Musculatura del core
(zona media o lumbo-pélvica). Importancia de su fortalecimiento y su relacién con el
mantenimiento de la postura. Reconocimiento de posturas incorrectas propias y su
correccion. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo y su desarrollo
practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Aparatos vy
sistemas del cuerpo humano.

Salud social: efectos sobre la salud de malos hdbitos vinculados a comportamientos
sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacidon al odio en el deporte.
Desarrollo de actitudes preventivas.

Salud mental: aceptaciéon de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesidn social y superacién personal. Reflexidn sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas y su erradicacion. Trastornos alimenticios asociados a la
practica de la actividad fisica y deporte. Aplicacion de hdbitos saludables de
alimentacion.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a
criterios de légica, respeto al rival y motivacion.

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Planificacién vy autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion y coevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo.

Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado deportivo
y ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones
en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte
vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
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Toma de decisiones: utilizacidn consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones
cooperativas. Andlisis de movimientos y de patrones motores del adversario.
Actuacion en consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de interaccion
con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracién y oposicion, de persecuciéon y de interacciéon con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales vy
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas y su aplicacién practica.

Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, saludable, segura y auténoma.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios vy
manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad
de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y
tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidon social.
Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y las
danzas como manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacién y dramatizacion.

Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con cardacter artistico-
expresivo.

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte
en igualdad. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al
deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.
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F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de
transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

A. Vida activa y saludable.

Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas bdsicas como consecuencia
del ejercicio fisico. Autorregulacién del entrenamiento. Alimentacién saludable.
Balance energético y actividad fisica. Educacidn postural: movimientos, posturas y
estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa
de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo y su
desarrollo practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy
a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Practica de técnicas de
respiracion y relajacién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en los medios de comunicacion. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacidon y gestidon de la actividad fisica.

Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compaiieros y
compaiieras de realizacion.

Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo
convencional y autoconstruido.

Aplicacidn de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica

Planificacién vy autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto.
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B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

B.6. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestidn del riesgo propio y del de
los demds (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar
peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y
de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

B.7. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1. Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta 6ptima en funcion de la accién y
ubicacidén del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mdvil. Organizacién
anticipada de los movimientosy acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién, de
persecucién y de interaccidon con un moévil.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca
de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion
para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: identificacion y correccién de errores comunes.

C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible
de acuerdo con los recursos disponibles.

C.6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.1. Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestién del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

D.2. Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.

D.3. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Funciones de arbitraje deportivo.

D.4. Identificacidn, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.




m

WEY Junta de

F.1.

F.2.
F.3.

F.4.
F.5.

F.6.
F.7.

42 ESO

Al

A.2.
A3.

astillay Leon PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

E.1.

E.2.
E.3.
E.4.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresidén corporal.
Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.

Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren
la diversidad en el deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de
transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacién deportiva o
similares).

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demds en las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos vy
naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

A. Vida activa y saludable.

Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas bdsicas como consecuencia
del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento, zona de
actividad. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Balance energético y actividad fisica. Educacidn postural: movimientos, posturas y
estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Reconocimiento y correccion de posturas incorrectas en otros. Cuidado del
cuerpo: calentamiento especifico auténomo y su desarrollo practico. Practicas
peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Practica de técnicas de
respiracion y relajacién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en los medios de comunicacidn. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacidn y gestidn de la actividad fisica.
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Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compaiieros y
companeras de realizacion.

Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo
convencional y autoconstruido.

Aplicacién de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica y reflexion critica sobre su importancia.

Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto.

Herramientas digitales para la gestiéon de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de
los demds (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar
peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y
de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefales de ictus y similares).

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta dptima en funcién de la accion y
ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mdvil o resultado en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un moévil. Organizacién
anticipada de los movimientosy acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién, de
persecucién y de interaccidon con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca
de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacidn
para el desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccidén de errores comunes.
Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible
de acuerdo con los recursos disponibles.

Barreras arquitectdnicas y obstdculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
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D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.1. Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestién del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

D.2. Habilidades sociales: estrategias de negociacidon y mediacidn en contextos motrices.

D.3. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Funciones de arbitraje deportivo.

D.4. ldentificacidén, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresidén corporal.

E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.
Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

E.4. Deportey perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género.
Ilgualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros).
Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier
otra caracteristica.

E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de
transporte utilizado.

F.2. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F.3. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacion deportiva o
similares).

F.4. Analisis y gestidon del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

F.5. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

F.6. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F.7. Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

12 BACHILLERATO
A. Vida activa y saludable.

A.1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluaciéon de las capacidades fisicas y coordinativas
(como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida.
Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con
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un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del
programay reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas
a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y
personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y
planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Prdacticas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes
del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacién para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de
comunicacion.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacidn de la actividad fisica y deportiva
(tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacién, actividades, higiene y
similares).

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias
publicitarias.

Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar).

Prevencion de accidentes en las prdacticas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas (indumentaria adecuada vy
ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros). Medidas colectivas
de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas dentro
y fuera del centro escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Técnicas
de primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bdsico
de kit de asistencia (botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
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Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario
en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y
débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tdcticos
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencién para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica.

Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

Creatividad motriz: creacidon de retos y situaciones-problema con la resolucién mas
eficiente de acuerdo con los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades vy
estrategias. Historias de vida significativas.

Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de
grupo.
Deporte adaptado y su practica como medio de sensibilizacién hacia otras realidades.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en deporte base y similares.

Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos, fundamentalmente los castellanos y
leoneses, y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacién y factores condicionantes.

Técnicas especificas de expresién corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.
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Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos.
Presencia en medios de comunicacion.

Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

F.1

F.2

F.3

F.4

F.5

F.6

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas.
El aprendizaje de la practica ciclista segura.

Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades.

Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano desde el punto de vista de Ia
motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y
de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que
requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales
y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocidn y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo
fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacidon y mantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica
de actividad fisica en el medio natural y urbano
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